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Drosiba macibu laika un macibu nodarbibu starplaikos

Saja instrukcija aprakstiti dro§ibas noteikumi macibu treninu laika un to starplaikos.
Instrukcija paredzeta ka praktiskais macibu lidzeklis Futbola Skolas Sigulda izglitojamajiem
un darbiniekiem, lai samazinatu iesp&jamo apdraudéjumu, apgiistot zinaSanas drosibu macibu
trenina laikos, starplaikos ricibu, sekam tas neieveéroSanas gadijuma. Izstradato instrukciju var
izmantot Skolas izglitojamie, darbinieki, specialisti, kas sava ikdienas darba saskaras ar
dro$ibu macibu treninu laika.

Par noteikumiem skolénus inform€ atbilstosas trenina grupas treneris macibu gada sakuma,
atkartoti péc nepiecieSamibas un par So faktu apliecina instruktazas izdruka ar skolénu

parakstiem, atzimi “Iepazinos” un datums.

1. Sporta zales iekS$€jai temperatiirai ir jabiit 16-18°C, gaisa mitrums 65-80%, labi
vedinatam, bez caurvéja;

2. Sporta nodarbibas jaievéro Futbola Skolas Sigulda ieks€jas kartibas noteikumi,
personigas un darba higiénas noteikumi, epidemiologiskie noteikumi;

3. Audzekniem nodarbibu gaita jaievéro disciplina, japilda pasniedz€ja komandas un
noradijumi;

4. Pirms lietoSanas japarbauda sporta inventaru — vai tas ir darba kartiba, jalieto to
saudzigi.

5. Nodarbibu vai treninu laika nedrikst izpildit sarezgitus vai paSizgudrotus
vingrinajumus un pan€mienus, jalieto paredz&tos aizsarglidzeklus;

6. P&c nodarbibu plana (stundu saraksta) planotajam nodarbibam, t.i. arpus nodarbibu
laika sporta spéles skolas laukuma atlauts spé€lét tikai pasniedz&ja vai trenera
uzraudziba;

7. Pirms katras nodarbibas, sporta sp&lém, sacensibam obligati jaiesildas;
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8.  Sporta nodarbibu, sacensibu, treninu laika nedrikst n€sat gredzenus, aproces,
pulkstenus, auskarus un tml., nelietot sporta apgérbu ar metala uzSuvumiem,
piespraustam nozimitém;

9. Sacensibu, nodarbibu laika aizliekts €st, koslat koslajamo gumiju;

10. Vedot skolénus uz sacensibam skolotajs vai treneris tiek norikots ar direktores
rikojumu uz 10 skoléniem viens pieaugusais;

11. Ne velak ka tris dienas pirms sporta sacensibam atbildigais pedagogs informé& vecakus
par sacensibu veidu, laiku, vietu, parvietoSanas iespg€jam, atbildigo pedagogu un
sazinas iesp&jam,;

12. Nodarbibu laika japarredz laukums un jaseko bumbas lidojumam,;

13. Aizliegts karaties, rapties vai gazt futbola vartus;

14. Sperot bumbu japarliecinas, ka neviens nepiederosais nav tas lidojuma trajektorija. Un
citi audzekni apzinas bumbu;

15. Karaties basketbola stipas, sedvietu margas, rapties uz matraiem un citu inventaru,
kas ir sakrauts viens uz otra ir aizliegts;

16. Ja ir pasliktinajusies paSsajiita japartrauc darbiba un par to nekavgjoties jazino trenerim

vai pedagogam.
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