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Drosibas noteikumi uz ledus

Saja drosibas instrukcija aprakstita ledus droibas parbaudi$ana, cilvéku riciba atrodoties ledus
tuvuma un uz ta, ricibu nelaimes gadijuma.
DroSibas instrukcija paredzéta ka praktiskais macibu Iidzeklis Futbola Skolas Sigulda
izglitojamajiem un darbiniekiem, lai samazinatu iesp&jamo apdraud&jumu, apgiistot zinasanas
par droS§ibu uz ledus, ricibu nelaimes gadijuma. Izstradato instrukciju var izmantot Skolas
izglitojamie, darbinieki, darba aizsardzibas un ugunsdrosibas specialisti, kompetentie
specialisti u.c., kas sava ikdienas darba saskaras ar drosibu uz ledus.
Par dro$ibas noteikumiem skolénus informe atbilstosas trenina grupas treneris ziemas sakuma,
pavasarl un atkartoti péc nepiecieSamibas un par So faktu apliecina instruktazas izdruka ar
skolénu parakstiem, atzimi “Iepazinos” un datums.

Ledus izturiba
Ziemas sakuma un pavasari ledus ir plans un irdens, tapeéc uz ta ir bistami atrasties. Lai varétu
drosi parvietoties pa ledu ir jazina, ta izturiba.

1. 1 cilveéku iztur 5-7cm biezs ledus;

2. Nelielu grupu iztur 12-15cm biezs ledus;

3. Sportiskas aktivitates var veikt uz ledus, kas ir sasniedzis 25cm;

4. Ledus bus planaks upju saSaurindgjumos, zem tilta, pie krastiem, niedrajos, kugu celos
un vietas, kur Gidens tek straujak, pieméram, avotos, notekas, straujas upg@s, pie
tdenskritumiem.

Aizliegts
1.Atrasties uz ledus, ja ta biezums nav sasniedzis noteikto izturibu;
2. Parvietoties pa ledu, bez pieaugusa uzraudzibas;
3. Patvaligi parvietoties pa ledu, neparliecinoties par ta drosibu.
Riciba dodoties uz ledu
1. leteicams parbaudit noteiktds tdens kratuves ledus izturibu un virsmas neskartibu (nav

plaisu, alingu);
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2. Jabridina pieauguSos, par atraSanas vietu, kompaniju un laiku, kad planots atrasties uz
ledus.
3. Jauzlade telefonu wun jaaizsarga to no TUdens iesp&jamas ietekmes, ievietojot
tdensnecaurlaidiga iepakojuma;
4. Jaiesaista planos pieaugusu personu;
5. Jaiegaumé glabsanas dienesta numuru- 112.
Riciba nelaimes gadijuma

Ka rikotie ielaistot ledu:

1. Jaizples rokas sanis, balstoties uz ledu;

2. Skali jasauc paliga;

3. Pe&c iespgjas jagriezas uz muguras, galvu un plecus balstot uz ledus malas;

4. Jasaglaba miers un jaatgiist elpa;

Ka palidzet:

1. Skali blaujot japiesaista citu uzmaniba un jazvana 112;

2. Janoverte savas fiziskas sp€jas izvilkt slikstoSo no idens;

3. Gulus vai rapus japietuvojas 2-5 m no nelaimé nokluvusas personas;

4. Cietu$ajam japamet viens gals auklas, jostas, apgérba gabala (stingrs vai sasiets) vai gara
koka, ar ka palidzibu javelk cietusais uz ledus.
Rapus vai uz védera jadodas nost no ledus ievérojot 2-3m distanci.
Jaizsauc neatlieckama mediciniska palidziba-113, un glabSanas dienests- 112;

P&c iesp&jams atrak jasasilda cietusais, iekurot uguni vai novietojot to silta telpa, masina;

® =N W

Jaatbrivo cietusais no slapja apgérba, tikai ja ir iespgja to aizvietot ar sausu, un jaapsedz

cietusais ar segu;

9. Jasamazina cietusa saskarsme ar ledu vai sniegu, tieSu v&ju;

10. Pakapeniski jasilda cietuSais, jadod silts, salds dz€riens.

Aizliegts:

1. Dot cietusajam alkoholu, jo ta ietekmé kermenis straujak atdziest;

2. Berz&t cietusa adu, kustinat ta rokas un kajas, maséet tas, jo tas veicina siltuma
zudumu.

3. Celt cietuso sédus vai stavus, jo tas samazina asins pieplidi smadzeném.
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