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Drosibas noteikumi uz tidens

Drosibas instrukcija paredzeta ka praktiskais macibu lidzeklis Futbola Skolas Sigulda izglitojamajiem

un darbiniekiem, lai samazinatu iesp&jamo apdraudejumu, apgiistot zinaSanas par droSibu uz tdens,

ricibu nelaimes gadijuma. Izstradato instrukciju var izmantot Skolas izglitojamie, darbinieki, darba

aizsardzibas un Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienests (VUG) specialisti, kompetentie specialisti

u.c., kas sava ikdienas darba saskaras ar dro$ibu uz ledus.

Par drosibas noteikumiem skolénus informé atbilsto$as trenina grupas treneris pavasari, siltakam

laikam iestajoties, un atkartoti p&c nepiecieSamibas un par So faktu apliecina instruktazas izdruka ar

skolénu parakstiem, atzimi “Iepazinos” un datums.

1.
2.
3.

Drosibas noteikumi peldoties

Peldesanai jaizvelas labi parredzama vieta ar lézenu krastu, ieteicams cietu pamatu, bez
diinam, asiem akmeniem;

Visdrosaka peldgeties ir speciali iekartotas peldvietas, kuras nodrosina glabgju. Ja posteni plivo
(sarkans virs dzeltena) karogs, tad glabgjs atrodas sava posteni un peldet ir drosi;

Japarliecinas, ka tidenstilpne nav piesarnota ar kimiskam vielam, par to liecinas mirusas zivis,
vardes un citi kukaini vai to neesamiba;

Peldvietai jaizvelas vieta, kur ir vismazaka straume, tuvuma nav atvaru, lielu akmenu vai citu
bistamu objektu;

Bojas ierobezo droso peldgSanas vietu, no nedrosa, jo aiz to robezam brauc tidenstransporta
lidzekli, straume un gultne var biit neprognozgjama. tapéc peldet aiz tam ir aizliegts;

Aizliegts peldeties vieta, kur ir atrodas vairaki tidenstransporta Iidzekli, ir aktiva to kustiba;
Peldoties janoverte savas prasmes, nepiecieSamibas gadijuma jaizmanto peldveste;

Peldoties jainformé krasta palikusos par to, cik ilgi, cik talu plano peldét un vai nirsi zem
tidens.

Aizliegts doties peldeties, ja:

ir paaugstinata kermena temperatiira (japaséz €na un janogaida 20-25min.);
p&c esanas vai lielas fiziskas slodzes nav pagajusas vairak, ka 30min;

laikapstakli ir nepiemeroti (lieli vilni, stiprs vgj$, negaiss vai tumsa)peldei;
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4. peldesanas cela atrodas fidens transportlidzeklis;

Peldoties ir aizliegts:

rapties uz bojam, bridinajuma zimém, garam peldosiem objektiem;
peldet arpus ierobezotas peldvietas, aiz bojam,;

lekt tidenT no paaugstinajumiem, tidens transportlidzekliem;

nirt nezinamas vietas neinformgjot pieaugusos;

nerespektét citus peldetajus un to drosibu, griistot tos, kapjot uz tiem, §lakstot ideni;

AN o

lietot alkoholu, narkotiskas, toksiska vielas atrodoties tidenT un ta tuvuma.
Riciba nelaimes gadijuma

e Slicgju glabt var tikai cilveks, kur§ labi apguvis peldéSanas tehniku un apmacits to
dartt.

e Visdrosaka ir glabt no krasta, nelaimé nonakuSajam pametot virvé iesietu glabSanas
rinki, citu peldosu priekSmetu, ka bumbu, peldvesti, pieptisamo rinki.

e Jacensas péc iesp€jas labak iegaumét notikuma vietu, izmanto orientierus gan uz
tdens, gan krasta, lai varétu glabgjiem precizak noradit vietu, kur notikusi nelaime.

e Nekavgjoties jaizsauc glab&jus, zvanot: 112. Péc iesp€jas precizak noradi nelaimes

vietu un piebraukSanas iesp€jas. Sarunu nobeidz dispeceris, kad ir skaidra visa

informacija.

e (labgji jasagaida un janorada cietusa atraSanas vieta.
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