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Epidemiologiskie noteikumi COVID-19 izplatibas laika

I Visparigie jautajumi
Profesionalas ievirzes izglitibas iestades ,,Futbola Skola Sigulda” (turpmak teksta-PIII FSS vai
Futbola skola) Epidemiologiskie ick$gjas kartibas noteikumi izdoti saskana ar Ministru
kabineta noteikumiem Nr. 360
2.Noteikumi nosaka Futbola skolas izglitojamo treninu procesa organizaciju.
3.Ieksgjas kartibas noteikumi nodro$ina izglitojamo dro$ibu un vinu tiesibu ievérosanu.
4 Noteikumi nosaka izglitojamo tiesibas, pienakumus un atbildibu par noteikumu
neieveérosanu.
5. Noteikumu iev@rosana visiem izglitojamiem ir obligata.
II Treninu procesa organizacija
1.Trenini tiek organiz€ti ar 10 minG$u partraukumu, lai nenotiktu vairaku treninu grupu
pulcéSanas pie stadiona.
2.Pirms katra macibu trenina inventars tiek dezinfic€ts ar likuma noteiktajiem dezinfekcijas
lidzekliem.
3. Futbola skolas trenini tiek organiz€ti ievérojot 2m distanci starp audz€kniem un treneri.
4. Macibu trenini tiek organizgti ta, lai viena trenera grupa atrodas Iidz 10 audz€kniem.
5. Treninnodarbibas sporta bazg atlauts atrasties tikai Futbola skolas audze€kniem un treneriem,
trenera pienakums ir aizradit, ja sporta baze atrodas nepiederosas personas.
6. Macibu trenini notiek atklatajos sporta laukumos, stadionos, kas atbilst sporta veida
prasibam.
11 Izglitojamo tiesibas

1.Futbola skolas izglitojamam ir tiesibas:

1.1. uz nodro$inatu veselibai nekaitigu macibu- trenina darbu;

1.2. aizradit trenerim par epidemiologisko noteikumu neievéro$anu;

IV Izglitojamo pienakumi
1.Futbola skolas izglitojamam ir pienakumi:
1.1. ievérot 2m distanci no trenera un citiem Futbola skolas audz€kniem, kas nav no ta

majsaimniecibas.

1.2. zinot Futbola Skolas vadibai par epidemiologisko noteikumi neievérosanu nodarbibu

laika.

1.3.zinot trenerim, ja pirms macibu trenina, ta laika un péc ta ir slikta paSsajita (slikta

disa, reibona, karsta galva, muskulu sapés utt.)

V Izglitojamiem aizliegts

1. Futbola Skolas audzeknpiem ir aizliegts apmeklét macibu treninus $ados gadijumos:
1.1. ja ir kadi no COVID-19 Simptomiem:

e paaugstinatu temperatiiru (drudzi);
e ickaisusu rikli, sapes kakla;
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sausu klepu;

stipras galvassapes;

nogurumu;

elpas trukums (iesp€jama spiedosa sajiita uz kriitim);
sapes muskulos;

caureja, slikta diisa un iesnas.

1.2. ja kadam no majsaimniecibas ir noteikta paSizolacija, ir bijis saskarsme ar
COVID-19 slimnieku, ir pozitivs COVID-19 tests vai kadi no saslim$anas simptomiem.

VI Atbildigie un kartiba, kada izglitojamie tiek iepazistinati ar iekSejas kartibas
noteikumiem
1.Ar Futbola skolas iek$gjas kartibas noteikumiem treneris iepazistina izglitojamos septembra
treninnodarbibas. Ja radusies nepiecieSamiba vai MK apstipringjis citus Epidemiologiskos
noteikumus, kas ietekmé& Futbola skolas darbibu, vai ieks€jas kartibas noteikumu parkapums,
noteikumi tiek parrunati papildus. Par noteikumu parrunaSanas faktu treneris veic ierakstu
nodarbibu zurnala un izglitojamie parakstas par to ievérosanu.
2. Ar noteikumiem izglitojamie tiek iepazistinati arl mainoties macibu treninu grupas
sastavam.
VII Atbildiba par noteikumu neievéro$anu
1.Ja izglitojamais neievéro Futbola skolas ieksgjas kartibas noteikumus, Futbola skolas
administracija ir tiesiga izglitojamam izteikt mutisku bridinajumu, ja noteikumi netiek ieveroti
atkartoti, tad administracija var izteikt rakstisku bridinajumu. P&c tresa rakstiska bridinajuma
izglitojamai tiek izslégts no Futbola skolas.
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