
INFORMĀCIJAS LAPA VECĀKIEM 

Futbola un aktīvās atpūtas nometne “Ar futbolu uz Tu - I” 

Depo laukums, Depo iela 3, Sigulda 

10.07. – 14.07.2023. 
Uz NOMETNI līdzi ņemamās mantas:  

- vējjaka, lietus izturīgs apģērbs; 

- apavi futbola nodarbībām, apavi pārgājienam; 

- apģērbs vēsākam laikam (džemperi, garās bikses); 

- apģērbs karstam laikam (T-krekli, šorti); 

- galvassega (karstam laikam); 

- ērts apģērbs sportošanai. 

 

Līdz nometni jābūt iesniegtai obligātajai dokumentācijai par dalībnieku: 

- parakstīta aptaujas lapa; 

- parakstīts līgums (2 eks.) un parakstīti IKN; 

- ģimenes ārsta izziņa, kurā norādītas ziņas: 

• par gatavību piedalīties nometnē; 

• vai nav bijis kontaktā ar infekcijas slimniekiem; 

•  pārslimotās vai hroniskas slimības, alerģijas;  

• pārbaudes rezultāti uz pedikulozi; 

• vakcinācija atbilstoši vecumam. 

 

Dalības maksa (lūgums iemaksāt norādītajā bankas kontā vismaz 1 dienu līdz nometnes sākumam 

– norādot dalībnieka vārdu, uzvārdu, nometnes nosaukumu, dalības maksas apjoms līgumā.) 

Dalības maksā ietilpst: 

– ēdināšana 1 reizes dienā; 

– programmas īstenošanai nepieciešamie izdevumi; 

– inventāra īre un saimnieciskie izdevumi; 

– nometnes sagatavošanas perioda izmaksas; 

– administratīvās izmaksas; 

– pedagogu darba apmaksa. 

 

IERAŠANĀS NOMETNES VIETĀ:   

Katru dienu no plkst. 08.15 līdz 08.30 Depo iela 3, Sigulda 

 NOMETNES VIETAS ATSTĀŠANA:   

Katru dienu no plkst. 16.00 līdz 16.15 Depo iela 3, Sigulda 

NOMETNES SLĒGŠANA:  

14.07.2022. no plkst. 15.30, Siguldas futbolgolfa parks, “Kraujiņas”, Krimuldas novads  

PAPILDU INFORMĀCIJU VARAT SAŅEMT (arī nometnes laikā): 

          Nometnes vadītājs:  Juris Slavēns   tālr. 26673208 

          Nometnes organizators: Biedrība “FK SIGULDA”, tālr. 26673208 


