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Pirmas palidzibas instrukcija Futbola Skolas Sigulda audzekniem un
personalam

Saja Pirmas palidzibas instrukcija aprakstita cilvéku riciba traumu un nelaimes gadijumos.
Instrukcija izstradata, ievérojot Latvijas likumos un Ministru kabineta noteikumos Nr.1338
“Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadés un to organiz€tajos
pasakumos” noteiktas prasibas.

Pirmas palidzibas instrukcija paredzeta ka praktiskais macibu Iidzeklis Futbola Skolas Sigulda
izglitojamajiem un darbiniekiem, apgustot zinaSanas par Pirmas palidzibas sniegSanas
pasakumu pamatnostadném saskaroties ar realiem draudiem. Izstradato instrukciju var
izmantot Skolas izglitojamie, darbinieki, darba aizsardzibas un ugunsdrosibas specialisti,
kompetentie specialisti u.c., kas sava ikdienas darba saskaras ar Pirmas palidzibas sniegSanas
pasakumiem skolas.

Pirma palidziba ir paSa cietu$a vai citas personas prasmiga, mérktieciga un nekavéjosa riciba
notikuma vieta, lai saglabatu cietusa organisma dzivibas funkcijas un noveérstu iesp&jamas
sekas l1dz ierodas neatliekama mediciniska palidziba.

No pareizi sniegtas pirmas palidzibas biezi ir atkariga cietusa dziviba. Tapeéc katram
darbinieckam ir nepiecieSams zinat veicamos pasakumus, to nozimi un secibu, lai prastu
rikoties nelaimes gadijuma vieta. Palidzibas sniegSana péc nelaimes gadijuma iegiito traumu
smaguma (sekam) pirmas palidzibas sniegSanas pasakumus var iedalit paspalidziba un
savstarp€ja palidziba:

e PaSpalidzibu sniedz sev pats cietusais, ja ir saglabajuSas vina ricibspgjas, un tas ir:
kaitiga faktora iedarbibas partraukSana; asinoSanas aptur@Sana; bojato kermena dalu
saudzeSana; saukSana p&c palidzibas.

e Savstarp€jo palidzibu cietusajam sniedz cita persona, un tas ir: kaitiga faktora
iedarbibas partraukSana; darbibas cietusa dzivibas uzturéSanai; atras mediciniskas
palidzibas izsaukSana; cietusa stavokla atvieglosana lidz neatliekamas mediciniskas

palidzibas ierasanas bridim.
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Apzinas trukums.

ElpoSanas un asinsrites partraukSana.
Argja asinosana.
Augsgjo elpcelu sveskermeni.

Dazadu kermena zonu ievainojumi.

Apdegumi, augstas temperatiiras iedarbiba, siltuma starojums.

Apsald&jumi un citi zemas temperatiras efekti.
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1. Apzinas triukums.

Skali uzruna vai saudzigi papurini
aiz pleciem
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- Nekustini cietuso
MNoskaidro, kas atgadijies
Ja nepieciesams zvani 113

Uzturi cietuso pie samanas

uzdodot jautdjumus
Pieméram, vecums, alergijas,
\ dzivesvieta /
o
QN

1.Sauc péc palidzibas;

2. lzsauciet NMP (113);

3. NovEerte cietusa stavokli,
savainojumus

Maovieto stabild sanu poza.

Atkartoti parbaudi
elposanu.
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/ - Novieto cietuso uz cietas.\\
virsmas gujus uz

muguras.

Atbrivo elpcelus atgaZzot
galvu un izcelot
apakszokli.

Veic elpindsanu un sirds

\ masazu. /




2. ElpoSanas un asinsrites partrauksana.

Maksliga elpinaSana un Sirds masaza

NetieSa sirds masaza:

» izdari 15 masazas reizes (viena cikla ietvaros);

 masazas temps 100 — 120 reizes miniité (berniem) un 120 — 140 reizes miniite (zidainiem);
* Masazas dzilums 1/3 no kriisu kurvja augstuma.

Maksligo elpinasanu divas reizes ,,mute — mute”:

* Jeteicams lietot elpinamo masku vai starp cietusa uz elpinataja muti novietot planu, tiru
auduma gabalu;

* Neveic vairak ka divas elpinaSanas reizes (viena cikla ietvaros).

Turpini atdzivinaSanas pasakumus attieciba 15:2 (15 netieSas sirds masazas, divas
elpinasanas, u.t.t.).

Ja pirmais elpinaSanas méginajums bijis neveiksmigs, tad pirms nakos$as elpinasanas reizes:
* Parbaudi, vai bérna galva ir pietickami atgazta un apakszoklis izcelts;

* Paskaties mut€ un iznem visus redzamos sveskermenus (nedrikst izmantot ,,aklo” metodi);
» Parbaudi, vai aizspiests bérna deguns;

* Neveic vairak ka divas elpinasanas.



3. Aréja asino$ana.

Pazimes.
Asinis tek ar straumi vai striklu, redzams liels asinu daudzums, apgérbs piesiicies ar asinim.

Riciba.

I

Ierobezo savu saskarsmi ar cietusa asintim izmantojot vienreiz lietojamos cimdus,
plastmasas maisinu, vai citu necaurlaidigu izstradajumu.

Atbrivo asinojo$o vietu no apgerba;

Ja briic€ atrodas sveskermenis to NEDRIKST iznemt. To iznemot asinoSana var
pastiprinaties;

Uzliec briicei vai apkart sveSkermenim spiedienu ar pirkstu, plaukstu vai diri, ja
iesp&jams, izmantojot marles kompresi vai tiru drébes gabalu lidz NMP ieraSanai;
Noguldi cietuso gulus ar asinojoSo vietu uz augsu;

Parliecinies, ka asinoSana ir apturéta;

Ja asinoSana turpinas, piespied briici stiprak, ja iesp&jams, uzliekot vel marles salveti
vai drébes gabalu pa virsu esoSajam materialam;

Izsauc NMP, zvani 113;

Parliecinies, ka cietusa kermena nav atdzisis.

X Aizliegts

Znauga (pieméram, siksnas) izmantosana, to neprotot darit. Ta nepareiza
izmantosSana var paatrinat asins zudumu,

Neaizmirsti par pasa dro$ibu, nepaklauj sevi inficéSanas riskam;

Neatstaj parsgju un cietuso bez uzraudzibas, parsgjs var izkustéties un asinosana
atsakties.



4. Augséjo elpcelu sveSkermeni.
Pazimes.
Cietusais ristas, klepo, veic 1sas straujas ieelpas tverot péc gaisa, paliek sarkans vélak zils.
Riciba.

1.
2.

noliec cietusa kermena augSdalu un uzsit 5 reizes starp lapstinam;
ja tas nepalidz- palidzibas sniedz€js no mugurpuses aptver cietuso ar rokam; vienu
savas rokas diiri novieto cietuSajam virs nabas; ar otru savu plaukstu satver So diiri, un

griidienveidigi, ar lielu speku spieZ to cietu$ajam pakriitg, virziena slipi uz aug$u. Sadus
grudienus atri atkarto 6 - 10 reizes.
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Kas Jidm rni_ palidzétu cilvékam, Ims ir aiz

LSS ¢

Jies:




5. Dazadu kermena zonu ievainojumi.

Briices
Pazimes.
Galvenas briices pazimes ir spraugas, sapes un asinosana.

Riciba.

Jebkura briice japarklaj ar pars€ju, ja iesp&jams, sterilu.

Ja traumu pavada ievérojama asinoSana, ta japartrauc ar visiem piemérotiem lidzekliem. Ar
plasiem miksto audu ievainojumiem, ar kaulu lizumiem un lielu asinsvadu un nervu
stumbru ievainojumiem ir nepiecieSams imobilizé€t ekstremitati ar regulariem vai
improvizétiem lidzekliem. CietuSais péc iesp&jas atrak janogada slimnica

Miksto audu bojajumi, plisumi
Pazimes.
Peksnu stipru sapju paradisanas, pietilkkums, trauc€ta kustiba locitavas, asinoSana mikstajos
audos. Sajitot stiepSanas vietu, paradas sapes.

Riciba.
NodroSina cietusajam atpiitu, stingru bojata locitavas pars€ju, nodrosinot ta kustigumu un
mazinot asinosanu. Traumatologa apmeklgjums

Visos zemak minétajos gadijumos iesaista neatlickamo palidzibu zvanot
113

Lazumi
Pazimes.
Stipras sapes, deformacija un trauc€ta ekstremitates motora funkcija, ekstremitates
saisinaSana, sava veida kaulu gurkst€sana.
Riciba.
Nodrosinat ievainotas ekstremitates kaulu fragmentu nekustigumu (transporta imobilizaciju)
ar rokam vai spiekiem, d€liem utt. Mugurkaula lizuma gadijuma cietuSo transporté uz
vairoga. Kad atklats luzums, ko papildina bagatiga asinoSana, tiek uzlikts spiediena
aseptiskais pars€js un, péc noradém, hemostatiskais Zznaugs. Japatur prata, ka zirglietu
lietosana ir ierobezota Iidz minimalajam iesp&jamajam periodam.

Galvas trauma

Pazimes.
Slikta diisa, vemSana, samanas trauc€jumi, pulsa paléninaSanas - smadzenu satricinajuma
(sasituma) pazimes, asino$ana no deguna un ausim.

Riciba.
Viegla gadijuma 48h nelietot medikamentus, izgul&ties un novérot savu veselibu, péc

nepiecieSamibas apmeklet arstu.
Smaga gadijuma nekavéjoties izsaukt Medicinisko palidzibu 113


https://luteh.ru/lv/first-aid-is-an-open-fracture-first-aid-with-open-fracture/

Ciisku un citu indigu kukainu kodumi

Pazimes.

e reibonis, drebuli;
slikta diiSa, vemSana;
sausa un rugta garSa mutg;
atrs pulss, elpas trikums;
miegainiba (ipaSi smagos gadijumos var but krampji, samanas zudums un
elposanas apstasanas);

e koduma vieta rodas dedzinosas sapes, adas apsartums un pietikums.
Riciba.

e izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu pa talruni 113;

e nomierinat un noguldit cietuso, lai vins p&c iesp&jas mazak kustinatu sakosto
kermena dalu, tadgjadi lai inde strauji neizplatitos;

e cietuSajam dot p&c iespgjas vairak Skidruma;

e sakosto kermena dalu pacelt augstak par pargjo kermeni (piemeram, pacelot roku vai
kaju);

e uz koduma vietas uzlikt ko aukstu.



6. Apdegumi, augstas temperatiiras iedarbiba, siltuma
starojums.

Apdegumi

Pazimes.

I pakapi raksturo hiperémija un adas pietukums, ko papildina dedzinoSas sapes;

IT pakape - burbulu veidoSanas, kas piepildita ar caurspidigu dzeltenigu Skidrumu; Illa
pakape - nekrozes izplatiSanas uz epidermu;
IIIb - visu adas slanu nekroze;
IV pakape - ne tikai adas, bet ar1 dzili esoSo audu nekroze.
Riciba.

e traumatiska lidzekla izbeigSana. Lai to izdarTtu, ir nepiecieSams nomest degosas
drébes, notriekt skr&jéju degosas drebes, aplej vinu ar tideni, parklat ar sniegu,
degoso drébju dalu parklat ar segu, virsdrébes;

e skarta apgérba nonemsana (grie$ana) no skartajam kermena vietam;

e aseptiskas merces uzlikSana uz sadedzinatajam virsmam (izmantojot parsgju,
individualu gérbsanas maisu, tiru dvieli, palagu, kabatlakatu utt.);

e tuliteja nositiSana uz slimnicu.

Kimiska apdeguma gadijuma.

e sausu vielu nopurini;

e jaapgerbs ir piesarpots ar kimisku vielu, tas janovelk. Nevelc nost cietusajam
apgeérbu par galvu!;

e skalo cietuso vietu ar lielu daudzumu vésu (+15°C lidz + 25°C), tekosu tideni 20
miniites;

e skalo ta, lai Gdens netek uz nebojato adu;
e izsauc Neatlieckamo medicinisko palidzibu, zvani 113;
e nelauj atdzist cietuSajam/ pasarga to no apkart&jas vides iedarbibas;
e apripé, nomierini cietuso.
Gibonis no karstuma vai saules diiriena.
Pazimes.

Upuris izjiit peksnu vajumu, galvassapes, rodas vemsana, elposana klist sekla.

Riciba.

1. Cietusais jaizved vai jaizved no karstas telpas vai janovieto €na vai vesa telpa ar svaigu
gaisu,
2. Noguldit ta, lai galva biitu augstak par kermeni, atpogatam dréb&m, kas ierobezo
elposanu, uzliek ledu ietttu marl€ vai auduma uz galvas vai veic aukstus losjonus, samitrina
krutis ar aukstu tideni;
Ja elposana ir apstajusies vai ir loti vaja, un pulss nav jlitams, nepiecieSams nekavgjoties
sakt maksligo elpinasanu un sirds masazu un steidzami izsaukt arstu.



7. Apsaldejumi un citi zemas temperatiras efekti.

Kad neliels apsaldéjums (adas balums un apsartums Iidz jutiguma zudumam) pirmas
palidzibas sniedz€jam:
1. Pe&c iespgjas atrak nogadajiet cietuSo silta telpa, nonemiet sasalusas, slapjas drébes,
apavus, zekes, cimdus;
! Vienlaikus ar pirmas palidzibas snieg$anas pasakumu isteno$anu izsaukt atro palidzibu
113 vai glab&jus mediciniskas palidzibas sniegSanai;

2. Uz apsarmojusas virsmas uzlieciet siltum izol€josu saiti (marles slanis, biezs vates
slanis, atkal marles slanis un uz augsu - ellas audums vai gumijots audums);

3. Nofiksgjiet skartas ekstremitates ar improvizétu lidzeklu palidzibu (tos uzliekot un
parsienot par pars¢ju);

4. Dodiet upurim karstu t€ju, kafiju, karstu dienu.

Ar visparéju dzeseSanu pietiek ar vieglu pakapi efektiva metode silda upuri termiskaja vanna
24 gradu tidens temperatiira, kas pakapeniski tiek paaugstinata [idz normalai kermena
temperatirai 36,6 gradiem.

X Nav ieteicams noberzt apsald€jusas kermena vietas ar sniegu, alkoholu, uzklat karstu

sildiSanas paliktni. Neberzgjiet taukus, ellas utt. Nedodiet zales. Medicinisko palidzibu
var sniegt tikai kvalific€ts medicinas personals.



https://luteh.ru/lv/ifa-diagnostika-v-chem-sut-opredelenie-antitel-kak-provodyat-i-pri/

8. SaindéSanas.

SaindéSanas ar kimiskam vielam

Pazimes.

slikta diiSa, vemsSana, caureja;

e péksnas sapes veéder3;

siekaloSanas, sviSana;

o galvassapes, reibonis;
e _pulsa paatrinasanas vai paléninasanas;
e __uzbudinajums, miegainiba, krampyji;

elposanas trauc€jumi;

® pazeminata kermena temperatura.

Riciba.
1.
2.

Izsauc NMP zvanot 113;
Ievac informaciju no cietusa vai apkartnes par uznemto vielu, tas daudzumu, laiku,
kad tas uznemts u.c.;

3. ja cietugais ir bezsamana, novieto to stabila sanu gula;

4.
5.

pangem l1dzi uz slimnicu iedzertas vielas atliekas un tira trauka savac atvemtas masas
(ja tadas ir);
Nemégini izraisit vemsanu!;

Ja cietusais ir bezsamana, noverte elposanu un pulsu;

6. ja nav elposanas un pulsa, izdari maksligo elpina$anu un sirds masazu.

Parliecinoties, ka mute ir iztirita un taja nav indigas vielas. Ja ir Saubas, elpini "no
mutes deguna"



